
INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y
ALERGIAS ALIMENTARIAS

¿SABÍAS QUE? APROXIMADAMENTE 1 DE CADA
10 HOGARES EN LOS EE. UU. SUFRE

INSEGURIDAD ALIMENTARIA LAS ALERGIAS
ALIMENTARIAS AFECTAN A

APROXIMADAMENTE EL 8 % DE LOS NIÑOS Y
AL 10 % DE LOS ADULTOS EN LOS EE. UU.

¡HASTA 32 MILLONES DE ESTADOUNIDENSES!

Las alergias alimentarias ocurren cuando el sistema
inmunológico confunde un alimento o una sustancia

alimentaria con un alimento dañino, lo que
desencadena la liberación de anticuerpos.

Las dietas especializadas son caras y a
menudo de difícil acceso.

El banco de alimentos de Northfield CAC ofrece una amplia
variedad de opciones y proporciona etiquetas nutricionales

en todos los artículos para ayudar a las personas con
alergias alimentarias. 

Si está considerando hacer una donación, considere
opciones sin alérgenos, como productos sin gluten o sin
lácteos, para ayudar a las personas con restricciones

dietéticas.


